Le dressage

ort d’apprivoise;r le buffle, d u buffle
les étapes de (Eveil

Shu-bun

AVes.)

D apres les poemes de Kakuan (Xlle s.)

1- Chercher
Esseulé en ces lieux souvages,
perduy,
le bouvier est en quéte.
It cherche.
Les eaux débordent,
> (zsmonfacbnessonﬂoin,
lzsenfiersemb(enepasﬁrﬁr.
'Dé.sespe'ré,los,
o aller 2
I se foit tord .
Que chantent les cigoles ?
Que tfaisent les érobles 2

Le buffle n'est jomais loin. Pourquoi le chercher 2

Si le bouvier ne sent P(us sa Pr‘ésence,

clest qu’i( sest écarté de lui-méme,

il est hors de lui.

Qveu%[é por le mauvais usage de ses sens,

il o perdu sa Demeure ef marche vers des carrefours incertains.
[e %o&+ du” Prehdre "et la peur du " Bcher " le consument.

Penser le bien et le mal dechire son espth.

2 - Voir

Prés du Ruisseau, sous les arbres
a peine visibles : les traces de (Oublié.
L'herbe s'épaissi‘l‘, son Porﬁxn enivre.
Est-ce le chemin 2
‘Pendanfce'femps,,)orde(&(esco{lines,
il Adre... le bufie.
Le museau levé, il respire le ciel
etnulne Peu‘f le cacher.

- . 1. . ~f
A laide des Ecritures ef de [Ensel(ahemerﬁ' de ses maitres,
. ) . . .
un peu de compre’hemlon sest éveillée : le bouvier voit les fraces.
. . . ) .
Il sait maintenant que les eléments du monde sont tous tirés d'un or unique ef

Que ce monde objecw‘if est un reflet du Soi.

Pourtont il est ‘fopﬂ'ours incaPob(e de dis‘ﬁn%uer ce qui esf de ce qui nest pos.

Son esPri‘f discerne mal le vrai du foux.

Il est +oujours ala PorTLe, n'o\\(arﬁ' pergu que les fraces d'un ou-deld de lo Pom‘e,

au dedans ¢



% - Découvrir
De la plus houte branche

descendlzchonfduﬂossignot
Chaleur du soleil, froicheur de lo brise,
PrésdesewmlcsSwAcsson{'verfs.

Le buffle se découvre.
lln'\(oplus lieu ot se cacher.
Saféfcsuperbe,seswmesmqjesﬁmuses,

que.lpenl’repoumrf(zreprésenferz

Le bouvier découvre son chemin por Ecoute,
les sens sharmonisent.

It Perg,oi‘{' alors [’Ori%ihe des mille et une choses.
Dans tous ses actes

il la sent, comme on Pew‘ sentir le sel dons Leay,
la colle dans la couleur

("Celo "est Pr‘ésen’r bien que "cela " ne soit pas un élément séparab(e du Toud).

Sison re%o\rd etait totalement pur,
diri(aé de fagon J'us‘fe,
il découvrirait que lui ef [’Ori(aine

ne font qu'un.

4 - Tenir

F\Forcedegrmdeconcenfraﬁon,
le bouvier tient enfin le buffle,
mais comme il est sauvage !

Quipew“efenir?
Tontdt il s'éleve vers les sommets,
fanfb‘fi(descendverslespre’cipices,
puis se perd dans la brume.

QPrés la [on%ue quéte, le bouvier o enfin frouvé le buffle,
il le tient.

Mais attire por les seductions du monde exterieur,

le buffle est difficile a tenir.

Il se souvient des herbes grosses et Parfumées...

Sa natfure souvage est difficile 6. maitriser

et refuse la fomiliarite.

Si le bouvier veut que le buffle demeure Prés de lui,

il ne doit pas hésiter o se servir du lasso.



6 - Sur le chemin du grond
Tranguillement, sur le dos du buffle, le bouvier renfre chez lui.
Erwe(oppédebrume,(zsondelaﬂf&eesfsibmdonslesoin

L’homme chante sa mélodie,
il bot lo. mesure,
lacoeurplzind'unejoieinconm
Fout-il le dire !

refour

lladanmredésomnispannilessoges.

e combat s'acheve.

Le bouvier n'a P[us besoin de Prendre !
llna Plus peur de " (Gcher ",

Comme le bGcheron du vil[o«ae, il murmure,
il chante des chansons foute simples,
celles qu’on oPPreno( oux enfonts.

Bien installe sur le dos du buffle,

son r‘e%ard nest P[us " terreux .

Il ne se Préoccupe pas, sion [’appe[[e.

Plus rien ne Peu'(‘ le séduire desormais,

il ne se refournera Plus en arriere.

5- Apprivoiser

Nejomaisseséparerdufoud‘cfdelacorde,
lonimal i s'e’gorer vers les sables mouvants.
Si le buffle est bien gorde', correctement soigne',

il deviendra. doux et docile.

Toutes cordes rompues, sons rien pour lottacher,
il suivra, paisible, le bouvier.

Quand une Pehsée vient, une autre suif,
Puis une aufre.

Le fourbillon sans fin des idées s'éleve.
Au Jour de (Eveil, fout est fransformeé.
La Vérité se dévoile.

['erreur vient avec le manque de clarte,
les evénements nous troublent,

non par ce C(u'ils sont,

mais par ce que nous en faisons.

Bien tenir les rénes, ne laisser rien aller,

Que rien ne vacille.




8 - Rien

Rien

ni fouef, ni corde,
ni homme, ni buffle
Rien.
Mmrdelaﬂomme,q;edeviem#lesﬂoconsdeneige?
Dans (Ouvert,

(Ancien des jours Peuf répondre son EsPrH'.

Plus de confusion,

seule demeure la séréniteé.

Nulle idée de Perfec+ion & atteindre,

qu’impom‘e Que (Evell soit ici ou qu'il soif la

Quand s'efface foute dualité, ol ezl irait-il se poser ¢
Un saint devant lequel les oiseaux

Pom‘eraien‘(‘ des fleurs

est un pur mira%e.

? - Seul et sons mémoire
Se(aissorrfporfzrporlebtﬁz,
le bouvier est enfin de retour en sa demeure.
Alorslzbtﬁzdispomﬁ,
(homme est seul, assis et serein.
Bien que le soleil soit haut dans le ciel,
paisible, il ne quitte pas son réve.
Sous le foif de chanvre,
il a posé lo corde ef le fouet désormais inutiles

Tous les Enseitanemen‘fs dévoilent une réalité unique.
Le buffle est un sx(mbole. Quond on a le lievre,

on he se soucie P(us du Pié%e 2

Quaond on a le poisson,

qu'imPorJre le filet 2

L'or est sorti de sa gangue.

Lo lune s'éleve au dessus des nuoges.

Brille maintenant, Péhé+ron+e et sereine,

lo. vraie lumiere, celle d'Avant la création..




10 - Vers (ap(acedumorche’
Lzoozureﬂzspiedsnus,
ilvawrlaplacedumordwe’.
Son sourire brille sous la cendre.

Il ne fait rien de miraculeux,
efPourfanf,(do&ilmorche,
c'esf(eprirrfm\ps.

Sa demeure est un m\(5+ére, et méme les soges ne le reconnaissent pos.

Quel est son secref 2

Il ne suit pos lo. voie des anciens.

Son chemin est neuf.

Une 9ourde a la. main, QPPu\(é sur son bétfon,

il arrive sur lo P(ace du marche,

comme on arrive dans sa maison.

Il s'assied & la fable des buveurs et des bouchers.
Toute heure pour lui est le moment favoroble.

Il est +oujours +emps de sEveiller.

9 - Quelque chose plutdt que rien
Chercher lorigine,
s'inquié+er de lo. Source,
clest de'j& un foux pas.
Demeurer en soi-méme,
sans chercher a voir, ni o enfendre,
dans une ossise sans quesﬁons,
ouvre la porte aux Mystéres :
Quel.que chose Pb.d'a'l' Que Rien... murmure du Ruisseow,
lo. Aeur du pommier a. rougy
sans pourquoi.

Au commencement de ce Qui est, EST,

et rien ne voile le déploiemer# de ce quiEST.
Il suffit de com‘empler cela, ce qui demeure,
ce quu' se passe; sans Yy o:joun‘er une Pensée,
sans s'identifier & ce Qui arrive,

sans souci de sol.

Bleue est la réponse du ciel,

hH?s// www.youh;bacom/ wod‘ch?v=’D’DW9F\\(xojﬂ



https://www.youtube.com/watch?v=DDW9AyxajAI
https://www.youtube.com/watch?v=DDW9AyxajAI

