
Qi Gong 
Méditation

A c c o m p a g n e r  j o y e u s e m e n t  l ’ e n t r é e  d a n s  l ’ é t é ,  

p é r i o d e  d ’ e x p a n s i o n  d u  f e u  d u  c œ u r,  p r o p i c e  à  

l ’ é p a n o u i s s e m e n t  e t  a u  p e r f e c t i o n n e m e n t  d e s  ê t r e s 


S a m e d i  :  2 0  € 

D i m a n c h e :  1 5  € 


We e k - e n d  c o m p l e t :  3 0  € 


Contact 06 33 35 19 71

Samedi 30 mai - 15h à 16h30 - Qi Gong 

Dimanche 31 mai - 10h à 11h30 - Méditation

À Coligny en Mai 
en salle ou en nature selon météo


