Qi Gong
Méditation

HNarmoniser son énergie au ’zyt/tme du printemps
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Dimanche 22 mars - 10h a 11h30

Equinoxe de printemps
Energie de renouveau

Samedi : 20 €
’ Dimanche: 15 €
Week-end complet: 30 €

.1 Coligny, en nature si la météo le permet !
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