
Qi Gong 
Méditation

Harmoniser son énergie au rythme du printemps

É q u i n o x e  d e  p r i n t e m p s 

É n e r g i e  d e  r e n o u v e a u 


S a m e d i  :  2 0  € 

D i m a n c h e :  1 5  € 


We e k - e n d  c o m p l e t :  3 0  € 


Coligny, en nature si la météo le permet !

06 33 35 19 71

Samedi  21  mars  -  15h à  16h30 

Dimanche 22  mars  -  10h à  11h30


